3. heti bélcsddés étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

Agfalvi Szivarvany Mini Bélcséde

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
]
Tej Tej . Tej
e ) a9 Kakad - 1
Tzaztikis vajkrémes Tej Kérozottes Teavaias Hazi tonhalkrémes
Félbarna kenyér Kakaos fonott kalacs Félbarna kenyér Ki f|ij Félbarna kenyér
Jégcsapretekkel Kigyoéuborkaval Paprikaval
Reggeli Bélcsodes Energia: 262.22 Kcal / 1,096.08 Kj Energia: 201.18 Kcal / 840.93 Kj Energia: 229.86 Kcal / 960.81 Kj Energia: 298.50 Kcal / 1,247.73 Kj Energia: 288.56 Kcal / 1,206.18 Kj
1-3év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.40 g 12329 5.41g 9.16g 7.70g 7449 12409 761g 3209 9.089 11.70g 5.899 10.83g 14759 5879
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.21g 3569 1.38¢g 23579 14.99g 0449 27679 0.00g 1799 38.88¢g 7.999 0589 27769 0.00g 1399
1,7 13,7 1,7 1,7 1,3,4,7,10
Alma Mandarin Banan Alma Banéan
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj
Tizoérai Bolcs6dés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 év 0.60g 0.60g 0.00g 0.70g 0.30g 0.00g 1959 0159 0.00g 0.60g 0.60 g 0.00g 1959 015g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1050 g 0.00g 0.02g 9.80g 0.00g 0.00g 36309 0.00g 0.00g 1050 g 0.00g 0.02g 36309 0.00g 0.00g
Gylmolcslé Citromos almaleves e .
R . . Gyimolcslé Tojasleves
Paraj fézelék Méajgaluska leves Stefania vagdalt . o e 1
. A . P ) Zéldbabfézelék Tokfézelék
Parolt csirkemellfilével Gylimolcsos tejberizs Burgonyapirével - . . . P
< . . ; " Piritott csirkehussal Siilt sertés hus
F6tt burgonyaval Reszelt cékla-répasalataval
Ebed BélcsGdés Energia: 714.81 Kcal / 2,987.91 Kj Energia: 296.95 Kcal / 1,241.25 Kj Energia: 521.01 Kcal / 2,177.82 Kj Energia: 711.54 Kcal / 2,974.24 K| Energia: 264.70 Kcal / 1,106.45 Kj
1-3ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18229 7579 1359 11.43g 8179 2539 17.97¢g 19.28¢ 3929 15779 11469 1329 12.269 14179 2.83g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
145139 0.01g 2149 45549 6.429 081g 71159 11499 2639 138.30g 0.00g 0519 21789 6129 1179
1,7,(10) 1,37,9 1,37 1,7,(10) 1,3,7,9,(10)
Citromos tea s
: Méainas tea
Epres tea Margarinos Meggyes tea . L
PR . . - Zalakrémes Gylmélcsjoghurt
Vanilids tarékrém Rozskenyér Daraltlenmagos sajtkrémes ) e o . .
. . Teljes kidrlés(i kenyér Kifli
Kifli Csirkemell sonka (Efef) Zsemle ’
o Paradicsommal
Paprikaval
Uzsonna BolcsGdés Energia: 163.99 Kcal / 685.48 Kj Energia: 214.29 Kcal / 895.73 Kj Energia: 234.87 Kcal / 981.76 Kj Energia: 181.58 Kcal / 759.00 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
1-3 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.199 1629 083g 9.04g 3619 5569 5999 821g 0.13g 4229 6.98g 0.05g 9359 6.07g 3239
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30919 12399 0429 36.33g 9.99¢g 1.089 33929 9.99g 051g 25229 9.99g 058¢g 45259 12.99g 0.90g
1,7,(12) 1,(7) 1,7 1,7 1,7
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Allergén lista (kéd-allergén)
Kot W Lo

4-hal
5-foldimogyoro

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diéfélék

9-zeller

1-glutén
2-rak
3-tojas

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit Elelmezésvezeto

6-sz6ja



